Scenariusz zag¢¢ tanecznych
w grupie dzieci 4-5-letnich w ramach realizacji akg

.Szkota w ruchu”

Temat zaje¢: ,Podsumowanie i utrwalenie krokdw do poznanych déta tanecznych”.
Prowadzacy: Aneta Wawron
Cel gtéwny: utrwalenie poznanych uktadow tanecznych.
Cele szczegotowe:
dziecko:
- rozwija umiegtnosci ilustrowania ruchem piosenki,
- usprawnia koordynagjruchows,
- ksztaltuje ptynnéci ruchu,
- potrafi zapanowanad wtasnym ciatem.
Metoda:
- podajica: pokaz prawidtowych krokéw tanecznych
Formy:
- indywidualna
- grupowa
Pomoce dydaktyczne:
- chusty,
- ptyta z nagraniem ,Crazy Frog”, ,Pink Panetr”,gadu”,
- ptyta z nagraniem zabawy ruchowej ,Ram, zam, za@taskany”
- ptyta z nagraniem f&ow integracyjnych ,Do jutra”,,Chu-lu” Klanzy.
Literatura:
1. red. |. Czerwiska,Taneczne spotkania z Klayiz
2. M. Dorosiewicz ,Beethoven i inni... - uktady rytmieafia dzieci”
3. B. Podolska ,Z muzykw przedszkolu”
4. M.Dgbrowska, J.Grafcziska -,Zabawy rytmiczne i umuzykalnjag dla dzieci”



|. ROZGRZEWKA

1. Powitanie.

Dzieci maszeruaj po obwodzie kotfa, przy zmianie tempa w muzyce js&, robig kota i
ktaniajg sie.

2. Zabawa ruchowo — nfladowcza z&piewem ,Gtaskany”

Dzieci stoj w kole. Uderzaj w prawe udo, lewe udo naphie klaszcz rytmicznie. Prostuj
rece, lecz zginajpalce naspnie prostuj palce i wyznaczgjczesci ciata, ktdg bedziemy

gtask& np. gtowa, brzuch, kolana...

Il. CZESC GLOWNA

1. Taniec ,Szalongaba”

Dzieci sto w rozsypce zwrocone twarzami w jednym kierunku.riMgap rece w prawo, w
lewo, robg krok do przodu, krok do tytu, skok obundo przodu, do tytu i skok w praw
strore. Kroki powtarzamy.

2. Zabawa ruchowo — ngadowcza ,Ram, zam, zam”.

Dzieci w rytm muzyki klaszegw uda, rokd mtynek i pokazyj, ze chg spa& przyktadagc
rece do policzkow. Kolejne zwrotki prgygieszag tempa.

3. Zabawa ,Rgowa Pantera”

Dzieci trzymag chust obugcz przed soptak, aby zastaniata twarz i poruszag w rytm
muzyki skradajc sk jak r&zowa pantera. W dalszej@zi machag chustkami w rytm muzyki.
4. Uktad taneczny ,Agadu”

Dzieci stog w kole, twarzami zwrécone do partnerow. Klagzitzy razy w uda i trzy razy w
rece partnera. Wyrzucgjednoczénie reke i nog dosrodka kota cztery razy i na zewtre
kota cztery razy. Trzymajsie za kce i icg cztery kroki w praw strore po kole, pochylaj si¢
i idg cztery kroki, nagpnie przykucaj robigc cztery kroki, wstaji ida cztery kroki. Catéc
powtarzamy trzy razy.

5.Uktad ruchowo - taneczny do #aa integracyjnego ,,Chu-lu” Klanzy

Dzieci ustawigj si¢ w kole trzymajc sk za ece. Wszyscy akcent palcami prawej nogi do
przodu, do tytu nagpnie przeplatanka w praystrore. Krok dosrodka kota z uniesieniem
ugietych w kolanach ndg, cztery kroki do tytu. Czterpki odstawono-dostawne w prawo,
nastpnie cztery kroki odstawono-dostawne w lewo. Zwm@wym ramieniem dérodka
kota dwa kroki w prawo z jednoczesnymddgciem w dionie nagpnie w lewo z

jednoczesnym kkmieciem w dtonie. Uktad powtarzamy.



l1l. CZ ESC KONCOWA

1.Paegnanie taicem integracyjnym ,Do jutra”

Dzieci ustawione w kole, trzymggic za kce. Cztery kroki w strapprawg, nasg¢pnie cztery
kroki balansu w przod i w tyt, cztery kroki w stkoprawg, cztery kroki balansu w przéd i w
tyt i na zaka@czenie obrét. Czynriioi powtarzamy pic razy.

2. Relaksacja

W skionie wdechy i wydechy powietrza przy muzycaskicznej.



