Scenariusz zagé¢ z ¢wiczen gimnastycznych w ramach projektu
~Szkota w ruchu” przeprowadzonych w grupie dzieci 5letnich

Temat zajecia: Rozwijanie sprawnaci ruchowej poprzez zabawy kwiczenia
gimnastyczne zyciem kolorowych chustek.

Prowadacy: Beata Szuszlak

Cele:

* 0golne:

- rozwijanie sprawngi fizycznej;

- rozwijanie naturalnych czynsa ruchowych

* instrumentalne:

dziecko:

- stosuje poprawnie terminy: siac&kny, rozkrok, siad skrzpy, siad prosty podparty,
lezenie tytem;

- poprawnie wykonuje czworakowanie;

- ¢wiczy skoczné¢, zwinnagé¢, rownowag;

- poprawnie przeskakuje przez clusbun@ i z nogi ha nogi na jednej nodze;

- potrafi wykona ¢wiczenia gimnastyczne zyciem kolorowych chustek;

* kierunkowe:

dziecko:

- reaguje na polecenia i sygnaty umowne nauczyiobelgowiedni postavy i zachowaniem
sig;

- bawi sk i ¢wiczy bezpiecznie z wykorzystaniem kolorowych cllst

- czerpie rad& podczas zabawcwiczen;

- improwizuje ruchem do styszanej muzyki.

Formy:
» frontalna
* indywidualna

Metody:
* naladowczo $cista;



» zabawowo — ndadowcza;
 zadaniowa — bezpmedniej celowsci ruchu

Pomoce dydaktyczne: tamburyn, kolorowa chustk&atdego dziecka, nagrania muzyki
powaznej (Vivaldi ,,Cztery pory roku”), magnetofon

Tok ¢wiczen gimnastycznych:
l. Czes¢ wskpna

1. Rozgrzewka: ,Marsz z chustkami” - Dzieci masiepo obwodzie kota, nauczyciel
rozdaje chustki — machanie z przodu, z tytu, nasvgyt nisko, wysoko, pozdrawianie.

2. Zabawa orientacyjno - paakowa ,Ukryte dzieci”.

Dzieci biegaj po sali, swobodnie bawg sk chustkami. Na mocne uderzenie w tamburyn
przykucaj i nakrywap sie chustlg, aby jak najmniej byto je wida dwa uderzenia w
tamburyn g sygnatem do ponownego ruchu.

Il. Czegs¢ gtdbwna

3. Cwiczenia tutowia ,Dotknij chustki”.

Dzieci uktada chustki przed sapna podtodze i stajprzed nimi w niewielkim rozkroku;
wykonujg skton w przod, starag sie dotkm¢ rekami chustki; nagpnie prosty si¢ i klaszcz
dwa razy nad gtow

4. Cwiczenie mésni grzbietu "Przesuwamy chigét

Dzieci w siadzie kicznym, chustk map sciagnicta za rogi jak wsfzke potazong tuz przy
kolanach. Odsuwajchustk obiema ¢kami jak najdalej w przod z jednoczesnym skitonem
tutowia, a nasfpnie ponownie przysuwadja do kolan (w czasiéwiczenia dzieci nie unogz

Si¢ Z piet).

5. Cwiczenia mésni brzucha ,Wedrujaca chustka” — leenie tylem, ramiona w bok, nogi
ugiete w kolanach, stopy oparte na padie- préba uchwycenia palcami stopaleej na
poditodze chusty, uniesienie w gdémopuszczenie jej na brzuch. Wykonanie 2 — 3 oddec
przepon, odtazenie chustyCwiczenie to wykonywa przemiennie: praw lewa stop oraz
obun@. Powtoérzy 2 x.

6. Zabawa na czworakach ,Kto szybciej”.
Dzieci poruszaj sie na czworakach wokét chustki patmnej na podtodze; na sygnat jak



najszybciej siadgjna chgcie.

7. Cwiczenie réwnowagi ,Wisgca chusta”.

Dzieci stoj na jednej nodze, drgggicta w kolanie pod ktem prostym podnogav gor.
Przewieszaj chustk przez kolano wzniesionej nogi i przengsamiona w bok, wytrzymag
przez chwi¢ pozycg rownowang. Nastpnie zabieraj chustk i ¢wiczenie wykonuj na
drugiej nodze.

8. Zabawa biena ,,Odszukaj swajchustk”.
Dzieci rozktadaj chustki na podtodze; bieggpomiedzy nimi w rytm tamburynu. Podczas
przerwy w grze jak najszybciej odszukswop chustk i siadag na niej.

9. Skoki ,Przez chustk.
Dzieci uktada chustki przed sapna podtodze. Na polecenie nauczyciela przeskgkugz
nie do przodu i do tytu.

10. ,Torreador”

Dzieci ustawione naprzeciwko siebie. Dzieci po gastronie trzymaj chustki roztaone z
boku; na sygnat nauczyciela, drugg&zdzieci biegnie dotykag gtowg chustki swojego
partnera. Nagpnie zamiana rol.

lll. Cze$¢ koncowa

11. Improwizacje ruchowe ,Rozkwitgje kwiaty”.

Dzieci chowa chustk w dtoni i przykucag, przy muzyce Vivaldiego powoli podnasgic i
wypuszczaj kwiat z dtoni rozldniajac ja, poruszaj sie przy dowolnej muzyce tanecznej,
swobodnie interprety¢ ja ruchem ciata i chustki.

12.Cwiczenia stép ,Sprytne stopy”.

 Dzieci stawiaj stog na chustce rozimnej na podtodze. Na dany sygnat zbigjustk
palcami stopysciagajc ja pod pete (jakby fastrygowaty materiali-wiczenie wykonuj raz
jedn, raz drug stop.

* Siad prosty podparty, chustkayeprzy lewej stopie; dzieci chwytgja palcami prawej
stopy i przektadajja kilka razy przez lewnog;. Nastpniecwiczenie wykonuj drugy nogs.
* W pozycji stogcej dzieci chwytaj stop lezaca na podtodze chustpodrzucaj jag do gory i
obserwuy jej ruch podczas opadania, po czym odtwartx ruch wkasnym ciatem.
Powtorzy 2x.



13.Cwiczenia oddechowe ,Falaga chustka”.

Dzieci trzymaj roztozong chustk w rekach, dmuchajna ni delikatnie lub mocno,
obserwugc w jaki sposob giporusza. Nauczyciel zwraca uwata nabieranie powietrza
nosem, a wydychanie ustami.

14. Zabawa uspokajgja ,Postuszne chustki”.
Dzieci maszeruj po obwodzie kota z delikatnymi wymachami chustkil rgtows; potem
odktadag chustki na wyznaczone miejsce.

15. Cwiczenia porzdkowe — zbidrka, wyrinienie dzieci, ktére poprawnie wykonywaty
zadania poprzez pochwaEwaluacja zaf.



