Scenariusz mini olimpiady sportowej
dla dzieci 5,6 — letnich z okazji, Narodowego Dni&portu”
w ramach akcji ,Szkota w ruchu”

Temat: ,Sport to podstawa i dobra zabawa”.
Prowadzacy: Monika Szuta, Beata Szuszlak, Ewelina Popielnitkagdalena Klin

Cel gtowny:
*Rozwijanie sprawrkei fizycznej oraz wspotpracy i wspotdziatania w peke,

Cele szczegotowe:
erozwijanie sprawngci ruchowej i ksztalttowanie postawy prozdrowotnej ;
ewdrazanie do czynnego wypoczynku;
s propagowanie kultury fizycznejdndd dzieci;
*promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku;
eintegracja dzieci przedszkolnych;
swdrazanie do bezpiecznego wykonywania zaplanowanychnzsgiartowych.

Metody:
*zadaniowa
*pedagogiki zabawy
*konkurencje sportowe i sprawstiowe

Formy:
epraca zbiorowa i zespotowa

epraca z catgrum
*indywidualna

Pomoce:woreczki, pitki, kosz, tunel, skakanka, hula-hopcze, szarfy, pachotki, gazety, ptyta
cd ,Ciato i przestrz& M. Bogdanowicz
Literatura:

. Sport i zabawa w przedszkolu” Renate Zimmer

« Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnydt Zuchelkowska
« ,Zabawy i gry ruchowe” R. Tramiowski;

* .\ Wychowanie fizyczne w przedszkolu” M. Wiaik;

*Internet.

Przebieg uroczystdci:
* Powitanie wszystkich grup.

» Uroczysteslubowanie:

» Obiecug- wykonywa wszystkie zabawy uczciwie,
Nie ptaka, jezeli nie uda mi si wygrat.
Obiecug, ze bede stard si¢
Wykonywa wszystkie zabawy
Do konca i doktadnie.”

*Rozgrzewka. Zabawa ,,Moje ciato jest instrumenténg. M. Bogdanowicz)



Wszelki ruch to dobra sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w goe, w przod i w bok,
skton do przodu, przysiad, skok.

Ref.. Glowa, ramiona, kolana,gpy,
kolana, pety, kolana, pity.

Gtowa, ramiona, kolana, ¢y,
oczy, uszy, usta, nos.

* KONKURENCJE OLIMPIJSKIE:

*.NIC NIE WIDZ E’- wybieramy z grupy 5 dzieci. kde dziecko ma na wykonanie zadania
1 minut. Zawigzujemy dziecku przepaska oczy. Rozrzucamy na kocu 10 woreczkow
gimnastycznych. Dziecko na czworakach szuka wo@ezZkz zastonitymi oczami). Po
minucie zmiana zawodnika.

*RZUTY DO KOSZA - wybieramy z grupy 5 0s0b . Kda osoba wykonuje dwa rzuty do
kosza. Zliczamydczm ilos¢ wszystkich celnych rzutéw.

*TOR PRZESZKOD- wybieramy z grupy 5 0s6b. Przeie przez tunel, przégie po skakance
bieg wokot pachotka, powr6t na linstartu. Zliczamygczny czas pokonania trasy przez 5
0sO0b.

*PRACOWITE MROWKI —wybieramy z grupy 5 os6b. Dzieci na czworakacizhky
popychag piteczle, tocz ja do bramki. Nie wolno wrzucapiteczki do bramki 'Toczymysj
od startu ado bramki.

*«SKOK W DAL - wybieramy 5 dzieci z grupy, kda osoba staje ma starcie ( przed
wyznaczog linig) i z miejsca wykonuje skok w dal, mierzymy odlegtaZliczamy
odlegtai¢ jaka pokonag wszyscy zawodnicy (tzn. 5 oséb).

*SADZENIE MARCHEWEK - w rzedzie od linii startu w rownych odledgioiach roztaone
mate obgcze a na kicu pachotek. Zawodnicy stpy rzedzie. Na sygnat pierwszy
trzymapc trzy woreczki wktada je kolejno do k@ej obeczy po jednym, dobiega do
pachotka i z powrotem zbiera woreczki, oddge kolejnemu zawodnikowi.

+PRZEWROC — POSTAW-zawodnik biegnie do pachotka przewraca go i wrizestpna
osoba bieggra stawia go i wraca z powrotem.

*PRZEWLEKNIE SZARFY - zawodnicy biegq do szarfy, przewlekajja w dowolny sposéb,
okrazaja pachotek i wracgjna miejsce.

*KULAWY LISEK - zawodnicy wktadaj miedzy kolana gazet biegry do pachotka. Z
powrotem bieg i przekazanie gazety kolejnemu dzieck

» Ogtoszenie wynikow.
*Rozdanie medali.

« Zakaaczenie olimpiady- podzkowanie za zabagfairplay .



